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Honorarübersicht
Einzeltermine und Behandlungspakete (Stand: 2026)

1. Einzeltermine

Leistung Dauer Honorar

Erstgespräch mit Anamnese ca. 60 Minuten 60 €

Standard-Sitzung 60 Minuten 75 €

Verlängerte Sitzung 90 Minuten 105 €

Intensiv-Sitzung 120 Minuten 150 €

2. Paketangebote
Die Buchung von Paketen erfolgt nach dem separat berechneten Erstgespräch und gemeinsamer Prüfung
der Eignung. Der Paketpreis gilt pauschal; es erfolgt keine minutengenaue Abrechnung.

Angebot Umfang Paketpreis

Entspannungstherapie
Fokus auf ca. 60 Minuten pro Termin - ideal als präventiver Einstieg 4 Termine 240 €

EMDR-Behandlung
Bis zu 120 Minuten pro Termin ohne Aufpreis 4 Termine 480 €

3. Gut zu wissen (Ihre Praxis-Vorteile)
Kostenschutz bei Überziehen: Dauer und Honorar vereinbaren wir vorab. Sollte eine Sitzung ohne vorherige
Absprache einmal länger dauern, entstehen Ihnen keine zusätzlichen Kosten.

Fairer Paket-Abbruch: Ein bestimmter Erfolg kann nicht garantiert werden. Sollten Sie ein Paket vorzeitig
beenden, zahlen Sie nur die tatsächlich wahrgenommenen Termine: anteilig 60 € bei Entspannungstherapie und
120 € bei EMDR.

Sozialtarif: Psychische Gesundheit sollte nicht am Geld scheitern. Für Menschen in schwierigen finanziellen
Situationen (z. B. Studium, Ausbildung, Bürgergeld) biete ich nach Absprache ermäßigte Plätze an. Bitte sprechen
Sie mich im Erstgespräch ganz offen an.

Rechnungsstellung: Alle Angebote sind Selbstzahlerleistungen. Sie erhalten eine Rechnung, zahlbar innerhalb
von 10 Tagen. Eine mögliche Kostenerstattung klären Sie bitte vorab mit Ihrer Krankenversicherung oder
Beihilfestelle.



